
Högt uppe på ett berg bodde en klok gammal  kvinna. Många följde den lilla vägen upp till hennes enkla 

hus för att rådfråga henne om sina bekymmer. 

En kväll satt sju personer runt den öppna spisen och drack kaffe, kokt på smältvatten av snö. Alla hade 

problem och ville vara den som först fick prata. Var och en tyckte att just hon eller han hade det största 

problemet av alla. 

Men den gamla kvinnan tog fram en säck och en bunt pappersark, sedan fick var och en skriva ner sitt 

problem och lägga lappen i säcken. 

”Skicka nu runt säcken”, sa hon när alla var klara. ”Dra en lapp och läs problemet på den. Välj sedan om 

du vill byta till det problemet eller behålla ditt eget”. 

I tur och ordning drog deltagarna var sin lapp och läste förskräckta om de andras problem. De valde alla 

att behålla sitt eget problem, som nu verkade lättare att lösa. De tackade den kloka kvinnan och begav 

sig hemåt strax före mörkrets inbrott. Alla var nöjda med att bära med sig sitt eget problem. 


